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MAESTRO DE CEREMONIAS (Fernando Velazquez).- Muy buenas tardes.
Damos inicio al conversatorio.
(Es la hora 17:17).

Les damos la bienvenida a la Junta Departamental de Montevideo. Agradecemos la
presencia de las autoridades y del publico que nos acompafan en la realizacion del
conversatorio denominado “Juventudes acumuladas”, cerrando el Mes de las Personas
Mayores.

En la Mesa contamos con la presencia de la edila Judith Varela, segunda vicepresidenta de
la Junta Departamental de Montevideo, y del edil Ricardo Gonzalez, presidente de la
Comision de Derechos Humanos y Desarrollo Social.

Las exposiciones estardn a cargo de la sefiora Lorena Lujan, directora interina de
Representacién de los Trabajadores del Banco de Prevision Social; del profesor Nicolas
Monzén, coordinador ejecutivo de la Secretaria de las Personas Mayores de la Intendencia
de Montevideo; y de la licenciada Marianela Larzabal, directora del Instituto Nacional de las
Personas Mayores del Ministerio de Desarrollo Social.

Antes de darles la palabra, les compartiremos un mensaje que dejo el presidente de la
Junta, el edil Gonzalo Sanchez, que no nos puede acompafar por motivos de ultimo
momento. El mensaje dice:

Lamento no poder acompafarlos en este Conversatorio de Juventudes
Acumuladas, sobre un tema que nos interesa profundamente y nos interpela
como sociedad.

Deseo que la jornada sea enriquecedora para todos y todas en el intercambio y
la reflexion.

Les dejo un célido abrazo.
Gonzalo Sanchez
Presidente de la Junta Departamental de Montevideo

A continuacion, hara uso de la palabra la edila Judith Varela, segunda vicepresidenta de la
Junta Departamental de Montevideo.

SENORA VICEPRESIDENTA DE LA JDM (Judith Varela).- Buenas tardes para todos y
todas.

Es un placer presentar hoy este conversatorio. Agradezco al presidente que me haya dado
la oportunidad de representar a la Mesa, ya que por razones urgentes él no esta aqui hoy.

Agradecemos a los ediles y edilas en este dia, en especial a Margarita Rodriguez, la
propulsora de este conversatorio que cierra el mes de octubre, el Mes de las Personas
Mayores, con un rétulo muy lindo: “Juventudes acumuladas”.

Asimismo, es un placer recibir a los representantes del Ministerio de Desarrollo Social, de la
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Intendencia de Montevideo y del Banco de Prevision Social, quienes vienen a exponer sobre
este tema, y a todas las juventudes acumuladas que se encuentran aqui, ademas de a los
companeros ediles y edilas.

“Juventudes acumuladas” es un abrazo colectivo a nuestras raices, una celebracion de la
vida en todas sus etapas, y una promesa de que debemos seguir construyendo en el
Uruguay un pais que cuide, escuche y acompafie a su gente mayor.

Este conversatorio es un paso firme para romper barreras, para dar espacio a esas voces
que reclaman un lugar activo y digno en la comunidad. Uruguay es un pais que envejece, y
€s0 no es una mala noticia: es la prueba de que hemos avanzado en salud, en derechos y
en esperanza de vida.

Pero el desafio no esta solo en vivir mas afios, sino también en hacerlo con bienestar y
sentido de convivencia. Porque un pais que cuida a sus mayores es un pais que se cuida a
si mismo, y un pais que abraza a sus juventudes acumuladas es sin duda un pais mas
sabio.

Me acompafia en esta mesa el presidente de la Comision de Derechos Humanos, Ricardo
Gonzalez.

A todos ustedes, les doy la bienvenida.

MAESTRO DE CEREMONIAS (Fernando Velazquez).- A continuacion, hara uso de la
palabra el presidente de la Comisiéon de Derechos Humanos y Desarrollo Social, edil Ricardo
Gonzalez.

SENOR GONZALEZ (Ricardo).- Buenas tardes para todos y para todas. Gracias, querida
Judith; es un placer tener a mi lado a esta gran mujer que nos acompana en esta labor.

También quiero agradecerle al presidente de la Junta Departamental, que no ha podido
estar por razones de fuerza mayor, pero que ha dejado un lindo mensaje. Ademas, quiero
agradecerles al Ministerio de Desarrollo Social, al BPS y a la Intendencia por acercarse en
este dia a través de sus representantes.

“Juventudes acumuladas”... ya desde la caratula, desde la portada de esta invitacién —tal
como decia la compafera Judith— da para pensar, en un mundo donde las personas
mayores cada vez son una carga mas molesta. Estamos ante un mundo que se ha
deshumanizado de tal manera que, en lo personal, se me parte el alma ver como la
sociedad moderna ha dejado de lado la sabiduria, la experiencia, la vivencia de las personas
mayores, esos libros abiertos, esos libros de vida que tiene cada uno de nosotros.

En este dia también quiero agradecerles a la edila que trajo la iniciativa y a quienes
colaboraron en forma directa con ella; gracias, Margarita, por hacerme participe de este dia
tan particular.

De esta manera estariamos iniciando. Espero que se sientan bien; esta es su casa.

Gracias.

MAESTRO DE CEREMONIAS (Fernando Veldzquez).- A partir de ahora continuaremos
con la moderacion del edil Ricardo Gonzalez, que dara pie a la intervencion de los
expositores.
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SENOR GONZALEZ (Ricardo).- En primer lugar, mas alla de la exposicién de los invitados,
va a haber una ronda para quienes quieran aportar o consultar. En ese sentido, vamos a
tratar, compaferas y companeros, de que las intervenciones estén dentro del tema y que
sean en términos moderados y de respeto. Esa es la parte que me corresponde a mi; hoy
soy el malo de la pelicula.

(Hilaridad)

Vamos a dar inicio a la parte oratoria con la participacion de la directora interina de
Representacién de los Trabajadores del Banco de Provision Social, la sefora Lorena Lujan.

SENORA VICEPRESIDENTA DE LA JDM (Judith Varela).- Bienvenida, Lorena. Usted se
va a quedar aca, a mi lado, pero primero vamos a darle la palabra a quien propuso este
tema en este mes, a la edila Margarita Rodriguez, y seguidamente continuaremos con los
tres expositores.

Gracias.

SENORA RODRIGUEZ (Margarita).- Les doy las gracias a todos los presentes y a todos los
compafieros que han colaborado para que este conversatorio sea posible. Les agradezco
también a las autoridades que estan presentes y van a estar desarrollando algunos puntos
en los que nosotros queremos profundizar y avanzar.

Les voy a hacer una breve resefia de lo que nosotros nos hemos planteado para hacer este
conversatorio.

Es una enorme alegria reunirnos hoy en esta sala para dar lugar a este encuentro que
llamamos “Juventudes acumuladas”, un nombre que encierra en si mismo un gesto de
respeto, de memoria y de reconocimiento hacia quienes han recorrido un largo camino en
nuestra sociedad.

Este conversatorio es fruto de un proceso de trabajo sostenido dentro de esta Junta: a
través de diferentes gestiones y analisis de informacion sobre salud, bienestar y
convivencia, fuimos encontrando un patrén que interpela el crecimiento de las situaciones
vinculadas a la salud mental, al aislamiento y a las dificultades de acompafiamiento.

Cuando nos detenemos a analizar los datos y la informacion a la que accedemos,
entendemos que no se trata solo de cifras ni de diagndsticos. Detras de cada numero hay
una historia, una persona, una vida que se sigue construyendo en esta ciudad. Y ahi
aparece una reflexion necesaria: como estan viviendo hoy nuestros adultos y adultas
mayores.

Montevideo esta llena de realidades diversas: personas mayores que viven acompafadas y
otras que viven solas; algunas con familia y otras que se sostienen con la red del barrio, con
la puerta abierta del Centro Comunal, con la charla en la parada del dmnibus o con vecinos
y vecinas que pasan a saludar.

Todas esas vidas —tan distintas, tan nuestras— conforman el mapa invisible de una ciudad
que envejece, y que al hacerlo nos muestra como elegimos cuidarnos como comunidad. Por
eso este encuentro no es solo una actividad institucional, es una invitacion a pensar el
envejecimiento desde la dignidad, la participacién y la presencia.

Necesitamos mas espacios de encuentro, de palabra y de vinculo, donde las personas
mayores puedan compartir sus experiencias, aprender, acompafarse y sentirse parte.
Necesitamos espacios donde la soledad sea comprendida como un tema colectivo y no
como un problema individual. Porque todos, en algun momento, vamos hacia este tramo de
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la vida. Y si queremos una sociedad mas justa, tenemos que construirla desde ahora,
asegurando que cada etapa sea vivida con salud, con compafiia y con sentido.

Hablar de las personas mayores es hablar de Montevideo misma; es hablar de las y los
trabajadores que levantaron esta ciudad, de quienes sostuvieron familias, barrios y oficios, y
también de quienes hoy, con su experiencia, siguen siendo parte activa de la trama social.

Este conversatorio nace para reconocer eso: para acercar, visibilizar y tender puentes entre
generaciones, entendiendo que cuidar a nuestros mayores no es un gesto, sino una forma
de construir comunidad.

Agradezco profundamente a todas las personas y organizaciones que se sumaron a esta
iniciativa por traer su voz, su experiencia y su sensibilidad. Deseo que este espacio sea el
primero de muchos, que nos anime a seguir pensando y, sobre todo, a seguir escuchando.
Porque en cada historia hay una ensefanza; en cada silencio, una pregunta, y en cada
mirada, el recordatorio de que todos —los de ayer, los de hoy y los de mafiana— somos
parte de una misma juventud acumulada: la de nuestro Montevideo, que crece, se
transforma y aprende con el tiempo.

Muchas gracias.
(Aplausos)

SENOR GONZALEZ (Ricardo).- Muchas gracias, Margarita. La verdad, es muy real todo
esto que nos acabas de aportar.

Aprovecho también a saludar y agradecer a las autoridades de la Camara de
Representantes que se encuentran hoy.

Ahora si le damos la palabra a la directora interina de Representacion de los Trabajadores
del Banco de Previsiéon Social, sefiora Lorena Lujan.

SENORA LUJAN (Lorena).- Buenas tardes para todas y todos.
En primer lugar, voy a expresar mis agradecimientos.

Agradezco por la invitacion, pero también por el hecho de que hoy en la Junta
Departamental se esté hablando de las juventudes acumuladas. Cuando me invitaron a
participar, una empezd a mirar un poco la historia y no encontré juventudes acumuladas,
una encuentra que se habla del adulto mayor y de algunas otras cuestiones, pero no de esto
tan lindo —porque asi lo senti: lindo—, que es hablar de las juventudes acumuladas, mas
por el momento histérico que estamos atravesando hoy.

Hoy hablaré de varias cosas, pero voy a profundizar en el momento histérico que estamos
atravesando como pais, que tiene que ver con el Didlogo Social y con la mirada del Banco
de Prevision Social, pero principalmente con la mirada de la Representacion de los
Trabajadores en el Banco de Prevision Social.

Como bien decian, me toca ser la directora interina por esta semana, y fue con gran orgullo
que aceptamos esa invitacion, y planificamos qué teniamos que plantearnos hoy.

Dentro del Didlogo Social, los trabajadores y la Representacién, en el periodo de gobierno
pasado, nos encontramos con que hubo una reforma solo de jubilaciones y pensiones, que
fue la Ley N.° 20.130. Nosotros, en todo momento y ya desde el periodo anterior, veniamos
planteando la necesidad de una reforma de la seguridad social, pero una reforma integral,
una reforma estructural, una reforma en la que no quedaran por fuera la nifez y la
adolescencia, los cuidados ni la discapacidad. Eso no fue lo que sucedié en el periodo de
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gobierno pasado. Por eso, cuando se instal6 el dialogo, nosotros celebramos porque esa
instancia nos iba a servir para avanzar en lo que necesitabamos, que era esa reforma
integral.

En este momento, se esta haciendo un diagndstico de la proteccién social en general, y en
el mes proximo —estamos muy cerquita— vamos a pasar de la fase de diagnéstico a la de
propuestas y a una discusién politica en la que vamos a poder plantear todas estas
tematicas que a nosotros nos preocupan muchisimo.

El tema que ustedes ponen hoy sobre la mesa seguramente sea una gran sefial que dan,
porque aca estamos todas las representaciones, y eso es muy bueno. La proxima etapa
sera una discusién politica, y todos y todas tenemos que estar en esa discusion politica.
¢ Por qué? porque tenemos que avanzar en estos temas tan sensibles, que cuestan mucho
—porque cuesta muchisimo— integrarlos a nuestra sociedad.

Entonces, que hoy la Junta Departamental de Montevideo esté hablando de este tema, para
nosotros es muy importante, porque ya salimos de nuestra burbuja —le llamamos asi: la
burbuja de los que nomas hablamos de la seguridad social— y estamos pasando a otra
etapa, a otra barrera, que creo que la vamos a derribar, para poder llegarle a la sociedad
con temas sensibles y fundamentales para cada una y cada uno de nosotros.

Ese tema lo estamos implementando en todos los lugares a donde vamos, pero hoy hay que
hablar de las juventudes acumuladas, o el adulto mayor, en Montevideo. Nos costaba un
poco traer cifras solo de Montevideo. Cuando hablamos de la problematica que hoy estamos
pasando, lo hacemos con referencia a todo el pais, a nivel nacional. Tenemos una sociedad
que, por suerte, vive mas, pero hay que buscar la forma de sustentar esa calidad de vida
que tienen las personas y ver por qué viven mas. Por eso, como lo decimos siempre, hay
que preservar los cuidados, la discapacidad, la nifiez y la adolescencia.

Capaz que la mayoria no lo sabe, pero hoy, 29 de octubre, es el Dia Internacional del
Cuidado y el Apoyo. Y que esta charla sea hoy no es casualidad, y nos lleva a pensar como
preservamos esos cuidados y cuanto se va a disponer para esos cuidados.

En esto del Dialogo Social, nos encontramos con avances, pero la sociedad va a tener que
saber de qué estamos hablando para poder defenderlos y reivindicar algunos cambios. Hace
un tiempo también deciamos que hay que atacar los problemas que tienen la nifiez y la
adolescencia. Tenemos un 32 % de pobreza en la nifiez y en la adolescencia. Ahora bien,
cuando ataquemos los problemas que tienen la nifiez y la adolescencia, que no sea el adulto
mayor el que tenga que pagar.

Eso quiere decir que cuando nosotros hablamos de presupuesto —porque hoy también nos
encontramos ante un presupuesto— tiene que quedar muy claro que para superar ciertas
vulnerabilidades que tenemos en este momento —la nifiez y la adolescencia pobres, pero
también el adulto mayor pobre, las juventudes acumuladas pobres— debemos visualizar
muy bien por donde se va a caminar para poder proteger y no dafiar a nadie.

Creo que eso lo tenemos presente: si queremos resolver esto, obviamente tenemos que
pensar en financiamiento, en un presupuesto acorde para preservar, como deciamos, tanto
a la niflez y a la adolescencia como al adulto mayor, sin perder de vista que los tiempos
apremian también, porque estamos ante el presupuesto.

Por ahi me escribi unas lineas que decian que la poblaciéon adulta mayor, o las juventudes
acumuladas, de Montevideo enfrentan desafios y oportunidades que requieren accion y
atencion. Hay desafios, hay oportunidades, hay propuestas para mejorar la calidad de vida
de los adultos mayores en Montevideo, y esta sin duda es una.

Seguramente los companeros que estan en la mesa vayan a hablar un poco de los
programas que hay, de toda la proteccién y de como poder desarrollar esa accion de la que

Servicio de Actas y Taquigrafia - Departamento Legislativo



Pagina 7 de 28
Conversatorio “Juventudes acumuladas” - 29 de octubre de 2025 -

hablamos. Es probable que vayan a dar algunos numeros. Pero nosotros nos tenemos que
centrar en ver cOmo vamos a avanzar en esa accion, en esa proteccion, y ustedes, desde su
lugar, tendran que ver qué propuestas se van a plantear. Pero también hay temas que no
podemos dejar de lado, que van asociados a esas juventudes acumuladas, que son la salud
y la salud mental.

Estamos teniendo un problema muy grande con la salud mental, porque nos encontramos
con que los tiempos van muy rapido para las personas y también la tecnologia esta
haciendo que nos podamos arrimar entre nosotros, pero no esta ese contacto mas frecuente
que teniamos, el apego. Entonces, tenemos que buscar algunas alternativas para esas
barreras que se nos estan poniendo. Porque el adulto mayor es uno de los que mas sufren
en materia de salud mental, es el que mas sufre esa barrera que nos pone la vida misma,
esa forma acelerada de vivir que tenemos. Entonces, vemos que tiene que haber un
enfoque hacia la salud mental de los adultos mayores, de las juventudes acumuladas.

Desde el BPS, nosotros tenemos algunas alternativas que a veces no son muy vistas, pero
que tendriamos que difundirlas para poder atacar ciertos temas como el que planteaba.
Tenemos un turismo social que mucha gente no sabe que existe, y encontramos que a ese
turismo social esas juventudes acumuladas lo utilizan. Es muy lindo llegar a Raigon y
encontrarlos jugando al truco, al bingo y demas. El poder recrearse hace también a la
calidad de vida. Entonces, tal vez solo contandole al vecino o a la vecina sobre esas
pequefias acciones que llevamos adelante también avanzamos, principalmente en
derechos; hay que defender lo que tenemos, pero también comunicarlo, que es
importantisimo.

Las soluciones habitacionales, jsi seran importantes! Nosotros tenemos Cupo Cama, los
complejos habitacionales, es decir, tenemos diferentes formas de brindarles una vivienda,
principalmente a los de muy bajos recursos pero que ademas estan solos. O sea, también
tenemos que celebrar que eso existe, pero, como decia, hay que reivindicar que se sigue
avanzando y sostener lo que se tiene.

Con eso también va enrabado el tema de que sin salario o sin jubilacién no se puede vivir.
Entonces, también hay que apostar a subir las jubilaciones. Por eso uno de los puntos que
llevamos al Dialogo Social es equiparar o aumentar la jubilacibn minima para que se
parezca un poco mas al salario minimo, porque realmente esta muy sumergida y no se
puede vivir de esa manera.

Como decia, tenemos esos desafios, pero nos encontramos en un momento histérico de
Dialogo Social, de presupuesto, con muchas cosas en la vuelta, en el que entre todos
podemos dar solucién a algunas problematicas que nos afectan.

Para terminar, reitero, la atencion a la nifiez no la tienen que pagar los adultos mayores.
Como deciamos también, en Montevideo enfrentamos estos desafios y oportunidades que
requieren atencion y accion, y es importante desarrollar politicas y programas que apoyen a
los adultos mayores y les permitan envejecer con dignidad.

Al trabajar juntos y juntas, podremos mejorar la calidad de vida de esos adultos mayores en
Montevideo y aprovechar sus experiencias y sus sabidurias; eso creo que es lo
fundamental. Nosotros tenemos mucho que recibir de esas experiencias, de esas sabidurias
que nos pueden trasladar, y ese ida y vuelta nos hace bien a todas y a todos.

Quiero agradecer esta instancia, agradecer la atencion de cada una y cada uno de ustedes.
Y no olvidemos también que el dia de hoy es el Dia Internacional de los Cuidados.

Gracias.

(Aplausos)
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SENOR GONZALEZ (Ricardo).- Muchas gracias, Lorena Lujan, por la mirada y el aporte; la
verdad, muy bueno.

Ahora vamos a darle paso al coordinador ejecutivo de la Secretaria de las Personas
Mayores de la Intendencia de Montevideo, profesor Nicolas Monzén, para que aporte su
mirada.

SENOR MONZON (Nicolas).- Buenas tardes para todas y todos.

Les agradezco mucho la invitacién; cuando Diego [Rodriguez Silva] y Margarita nos
invitaron, la verdad, fue un placer, y es un placer estar aca.

Primero que nada, desde la Intendencia de Montevideo estamos trabajando firmemente por
la dignidad de las personas mayores, por su autonomia y por todos esos derechos basicos
que ni siquiera deberiamos mencionar pero por los que hay que pelear. Nosotros, desde la
Secretaria, tenemos que defender la autonomia y la participacion de todas nuestras
personas mayores.

En la Secretaria de las Personas Mayores de la Intendencia de Montevideo tenemos varios
talleres. Hoy Margarita hablaba de la presencia que hay que tener en territorio, y nosotros
estamos trabajando en todos los Municipios a través de varios talleres: tenemos el de canto
colectivo, los coros, el TUMP, que es un taller de murga. Ayer estuvieron en el Festival de
Coros con una murga muy buena del Municipio G, con la que nos reimos todos. Alla
tenemos la presencia de la companera infaltable, la cero falta en el Festival de Coros...

(Hilaridad)
Nos vemos todos los dias alla. Estuvo muy buena la murga.

Como les decia, cada vez que abrimos en el Festival de Coros... No es solo arte el Festival
de Coros, que cumple 30 afios. Mafiana a las 13 horas vamos a tener con el Correo
nacional la presentacion del sello por los 30 afios. No es solamente arte, que si es muy
importante —jvaya si es importante!l—, sino que también es un lugar de comunidad, de
construccion de comparierismo, de construccién de amistades. Es gente que no solo viene
todos los dias sin importarle si canta o no, o si canta un amigo, o si canta el vecino, o si
canta un familiar, sino que viene también a generar comunidad, integracion.

Eso lo vemos en el territorio en el dia a dia con el Festival de Coros, por ejemplo, o con los
talleres que tenemos, no solamente de canto, sino también de taichi, de
gerontopsicomotricidad, de educacién fisica, de arte, de artes plasticas, de pintura. Ellos te
cuentan que estan esperando ese dia para encontrarse con el director del taller, con los
companieros, con las amigas, con los amigos para preguntarles como estan; si son abuelos,
cdmo estan los nietos; si son padres, como estan los hijos; si no lo son, cdmo estan ellos.
Eso es comunidad que se construye dia a dia; es lo que nosotros buscamos y es lo que
encontramos. Obviamente también hay diferencias. Ellos admiten que tienen diferencias,
pero a través de las diferencias ellos y nosotros construimos comunidad y construimos
companerismo.

A través de esos talleres estamos dentro del territorio. Tenemos el Festival de Coros, que es
como la muestra dentro del arte, pero va mas alla de musica o de canto. También es ver
todo eso que estamos construyendo de autonomia, de dignidad, de esa vida que ellos
merecen.

En la Intendencia de Montevideo, en la Secretaria de las Personas Mayores, tenemos tres
lugares a cargo: el centro diurno del Programa Calle, para personas en situacion de calle,
sobre todo; un centro diurno, y el Espacio GenerAcciones.

En el Espacio GenerAcciones, que se encuentra al lado del Espacio Colabora, participan
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mas de 600 personas mayores. También pueden ir de otras edades, pero la poblacién mas
grande es la de las personas mayores. Su fin: varios talleres de todo tipo para que las
personas se puedan encontrar ahi. Es un lugar de encuentro céntrico.

El otro espacio es el centro diurno de Camino Carrasco, en el Municipio F, ahi en la linea
con el Municipio E. Viene mucha gente del Municipio E, mucha gente del Municipio F y
también alguna del D. Ahi tenemos una poblacion que se mantiene, porque en el centro
diurno buscamos que la poblacion se mantenga. Tenemos un centro con casi 40 personas, y
con esas personas trabajamos. Es una poblacion que ya viene con historias un poco mas
complejas; son historias de vida maravillosas pero que implican trabajar mucho mas. Ahi
ellos generan una comunidad mas grande porque se ven todos los dias. Tenemos varios
talleres, y alli ellos meriendan, han generado su propia murga, su propio coro. Es otro
enfoque mas territorial. Este afio no tuvimos el concurso de cuentos, pero vamos a
recuperarlo el afo que viene; también es un lugar donde ellos se expresan. Se publican
esos cuentos vy, la verdad, es maravilloso.

Nosotros estamos buscando a futuro, como tercer punto, mejorar los derechos de estas
personas mayores, es decir, que ellos puedan vivir una vida digna.

En el Municipio D, hace un tiempo, en una jornada de nostalgia, me decia una vecina:
“Nicolas: cuando vos estas en el ocaso, no te importa nada; por eso bailamos tanto, por eso
disfrutamos tanto”. Y yo le dije: “No estan en el ocaso”. Pero después me quedé pensando
cdémo le podria haber respondido mejor, porque no estan en el ocaso, estan en una época
de felicidad, de alegria, de compaferismo, de integraciéon, y me lo demuestran dia a dia.
Pero hay que sacarles esa mentalidad a muchas de las personas mayores que por estar...
Ellos piensan que estan en el ocaso...

(Dialogados)

... Ah, ;que es la excusa? No, no es asi. Ellos tienen mucho para dar. Tenemos gente de 95
afios participando en nuestros centros, en los festivales de coros, en los talleres. El afo
pasado tuvimos una persona de 102 afios —lamentablemente ya no esta entre nosotros—;
eso es maravilloso.

Nosotros debemos garantizar y proteger la dignidad, la vida, la libertad y todos los derechos
de las personas mayores. Y nos tenemos que ir de acd —y no solo nosotros que
convocamos a esto, que es una gran idea, a este conversatorio “Juventudes acumuladas’—
pensando como podemos seguir reivindicando esos derechos de las personas mayores,
cdmo podemos integrarlos con otras edades.

Lorena hablaba de las juventudes, y nosotros el 1.° de octubre hicimos una jornada en el
Prado y participaron la Movida Joven, la Secretaria de Infancia, Adolescencia y Juventud, la
Secretaria de Discapacidad, la Secretaria de la Diversidad. Tenemos también el apoyo de la
Secretaria de Equidad Etnico Racial y Poblaciones Migrantes.

Nosotros tenemos que generar espacios y seguir trabajando y fortaleciendo lo que venimos
trabajando bien, y en aquello que no venimos trabajando tan bien o que falta, escuchar a
nuestras personas mayores, como a la vecina que encuentro en el Festival de Coros y me
comenta tantas cosas, para bien y para mal, porque también me rezongan.

(Hilaridad)

Tenemos que seguir trabajando por reivindicar esos derechos. Agradezco la oportunidad.
Salgamos de aca pensando en como seguir trabajando. Deseo que esto se vuelva a repetir
no solo con personas mayores. Sigamos construyendo comunidad y felicidad para ellos.

Muchas gracias.

(Aplausos)
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SENOR GONZALEZ (Ricardo).- Muchas gracias, Nicolas.
La verdad, este también ha sido un gran aporte desde la mirada de lo cotidiano.

Ahora vamos a darle paso a la directora del Instituto Nacional de las Personas Mayores del
Ministerio de Desarrollo Social, licenciada Marianela Larzabal.

SENORA LARZABAL (Marianela).- Muy buenas tardes.

Primero quiero agradecer la invitacion en el marco del mes de los derechos de las personas
mayores.

(Durante el transcurso de la exposicion, se exhiben imagenes en pantalla).

Desde Inmayores —retomando la rectoria de las politicas publicas dirigidas a las personas
mayores—, este mes tomamos como eje transversal la participacion en la construccion de
las vejeces —y en esto es importante hablar de las vejeces en plural, porque tiene que ver
con la diversidad de las vejeces a nivel de género, a nivel étnico-racial, a nivel de territorios,
a nivel socioecondmico—, y también la participacion como un derecho humano fundamental
que genera un impacto en la vida de las personas mayores y en toda la comunidad.

Nosotros estamos fortaleciendo la participacién, y por eso el lema de este mes fue “La voz
de las personas mayores transforma realidades”. Y esta voz —hablando de la participacion
social, politica y familiar— es necesario escucharla realmente, porque también transforma
las realidades del entorno y de la comunidad cuando realmente hay una escucha activa. Hoy
hablaban de las experiencias acumuladas, y si, porque hay trayectorias que tienen mucho
para aportar.

Y en esto de pensar que las vejeces son diversas, plurales —no son lo mismo en un
territorio que en otro; no son iguales a los 65 afios que a los 75, ni que a los 85, ni que a los
95—, hay distintas particularidades que debemos atender. Voy a aprovechar este espacio
de la Junta, porque eso también implica dar diferentes respuestas a distintas necesidades.

Si nosotros hacemos un diagnéstico de cédmo se viven las vejeces en Uruguay, podemos ver
los agujeros —que son bastante grandes— que tenemos en las politicas publicas. Hay que
empezar a reconocer eso para poder construir respuestas mas adecuadas y no
homogeneizar la vejez.

Inmayores tiene la rectoria en materia de envejecimiento y vejez. En esto no quiero
referirme tanto a lo institucional, sino mas bien darles importancia a las estrategias que
estamos desarrollando. El rol de la rectoria en materia de politicas publicas es estimular que
estas se vayan construyendo y avanzando, orientarlas de alguna manera. Para eso estamos
en la construccion del Tercer Plan Nacional de Envejecimiento y Vejez.

El segundo plan quedod precioso, pero lamentablemente —hay que reconocerlo— se ejecuté
menos del 30 %. Eso implica un desafio para la construccion de este tercer plan: lograr un
plan en el que Uruguay realmente pueda comprometerse a desarrollarlo, y en el que los
diferentes entes del Estado, instituciones y organismos publicos generen politicas en ese
sentido. Y aca, vaya si ustedes tienen un rol importante, porque no se trata solo del primer
nivel de gobierno, sino de que hay que bajar al segundo nivel de gobierno y también al
tercer nivel de gobierno.

Nosotros lo estamos haciendo de forma participativa, a través de mesas de dialogo
departamentales, convocando a las organizaciones sociales mediante las redes de las
organizaciones: de las Redam, de Onajpu, UNI 3, Red Pro Cuidados, y un montén de otras
organizaciones que existen.
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Las personas mayores estan muy organizadas, y no hay que generar estereotipos. No se
trata de “ese viejecito”, no, no, para nada. Teniendo esos aportes, ahora estamos con los
Consejos Consultivos realizados de forma ampliada.

Inmayores tiene un Consejo Consultivo integrado por cinco instituciones, y este afio lo
hicimos con caracter ampliado, en el cual participaron 66 instituciones. Eso es importante,
porque nosotros tenemos la rectoria, pero no somos quienes ejecutamos las politicas
publicas en este sentido. Necesitamos generar los compromisos en todos los entes, e ir
viendo y diversificando qué pasa en salud, qué pasa en vivienda, qué pasa en el BPS, qué
pasa en la educacion, y qué pasa en cada uno de los diferentes entes, para pensar como
construimos esas politicas publicas que pongan en el centro la mirada en las vejeces. Por
eso uno de los ejes es disefiar politicas publicas y aportar en ese sentido.

La articulacién interinstitucional es clave. Cuando uno tiene dos pesos, se tiene que juntar
con el otro que tiene dos, con vos que tenés tres, y ver qué hacemos en conjunto. También
hay que exprimir cada peso que se tiene y potenciarlo, pero hay que dar respuestas. No se
trata de que cada ente haga alguna cosita, todos un puchito, sin articulacién alguna. Hay
que lograr una articulacion trabajando en conjunto e interinstitucionalmente, para dar
mejores respuestas y que tengan mayor alcance. Todo esto es para garantizar derechos.

En ese sentido, como todos saben, Uruguay fue el primer pais en ratificar la Convencion de
los Derechos de las Personas Mayores, hace 10 afos. Uruguay fue uno de los paises que
estuvieron a la vanguardia de escribir esa Convencion, y ha tenido un rol de referencia a
nivel de América Latina en este aspecto. Pero la Convencion a veces no ha logrado calar
profundamente ni que los Estados disefien las politicas publicas que efectivamente
garanticen esos derechos. Entonces, la semana pasada, ante la OEA, postulamos a
Uruguay como sede, y también solicitamos convocar al Mecanismo de Seguimiento de la
Convencion de los Derechos de las Personas Mayores.

Aprovecho que estoy aca, para comentar que para el afio que viene presentamos ante la
OEA la convocatoria al Mecanismo interamericano. Esperemos que en el segundo semestre
podamos estar celebrando esta actividad que es un bastion no solo para Uruguay, sino
también para todo el continente. Es una herramienta necesaria, porque un mecanismo de
seguimiento tiene un comité de expertos que esta con la lupa viendo dénde se avanzo,
donde no, qué politicas, qué derechos se garantizaron, qué falta por hacer. Y eso es
necesario. Nuestros paises estan envejeciendo, estan siendo cada vez mas longevos y eso
esta buenisimo, pero también queremos vivir vejeces —como decia Nicolas— dignas y con
buena calidad de vida. Eso implica respuestas.

El 20 % de la poblacion tiene mas de 60 afos. La perspectiva es que en 25 afios uno de
cada tres uruguayos sera mayor de 60. Asi que hay que empezar a construir ahora para no
llegar tarde después, para que no tengamos grandes problemas. Ya hay algunos graves,
como es la falta de respuestas a algunas situaciones criticas.

Tenemos desafios y oportunidades. En cuanto a los desafios, por suerte en agosto Uruguay
fue uno de los precursores del cuidado como un derecho humano universal. Es necesaria la
ampliacién de los servicios, asi como la construccidén de politicas publicas que den
respuestas adecuadas, no solo en cuidados, sino también en otras lineas. Ademas, tenemos
el desafio del Didlogo Social, del que ya hablé Lorena.

Ahora les voy a hacer una invitacion. Imaginense como queremos envejecer como sociedad.
Traten de imaginarlo. El envejecimiento es un proceso que se da desde que nacemos y
continla a lo largo de toda la vida; tiene que ver con la trayectoria de vida que tenemos.
Entonces, las politicas dirigidas a la infancia van a repercutir en el proceso de
envejecimiento, y también en como vamos a vivir después esa vejez, en cOmoO vamos a
llegar a viejos.
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La perspectiva es que vamos a ser cada vez mas longevos. Entonces, ;como queremos
envejecer?, ¢coOmo queremos vivir nuestras vejeces? Imaginense ustedes como quieren
vivir a los 70 afos. Traten de imaginarselo. Ahora imaginense a los 85; pasaron 15 anos,
¢no? oY alos 957 ; Donde quieren estar? ;Qué quieren estar haciendo? ¢Se lo imaginan?
Tenemos que empezar a preguntarnos eso como sociedad. Porque hay una cosa
importante: lo que cada uno piensa y define como /a vejez en esta etapa de la vida impacta
en esto de la profecia autocumplida; y lo que la sociedad entiende como vejez también, y lo
que las instituciones piensan sobre las vejeces también impacta.

Nosotros, Uruguay, somos una sociedad viejista. ;Qué quiere decir?: que reproducimos
mitos, prejuicios y discriminacion a la vejez, en este culto a la juventud. Perdon, pero yo no
felicito el titulo. Es un poquito... Cuando dicen “juventudes acumuladas”, me imagino a un
monton de jovenes juntos, acumulados, pensando cosas de jovenes. Hablemos de las
vejeces, en la oda a la juventud, que estd buenisima como una etapa de la vida, pero
también hagamos una oda a las vejeces, y permitamonos romper €sos prejuicios, €sos
estereotipos, y disfrutar las vejeces.

Poner en la agenda el tema de la vejez es importante. Y perdén, pero... No quiero decirlo
para no ser antipatica con quien puso el titulo, pero la sociedad tiene miedo a envejecer y
tiene miedo a la vejez. Si en las actividades que las que participamos yo le digo a una
persona mayor “viejo” o “vieja”, algunos se recontraofenden, y se arman tremendas bataolas
de debate: “jViejos son los trapos”, “que si”, “que no”... Es una etapa de la vida, como la de
los nifios y las nifias, como la de los adolescentes, la de los jovenes, la de los adultos, la de
los adultos mayores, las personas mayores. Dejamos de usar la expresion “adultos
mayores” porque tiene una mirada mas... Hablamos de personas mayores, pero en el
imaginario, cuando uno se imagina a un adulto mayor, se imagina a un varon blanco, de
clase media alta..., no s&, como que uno tiene un estereotipo, es un imaginario. Entonces,
es necesario hablar de las vejeces para romper solo un imaginario. Con las ideas que
tenemos a veces reproducimos microviolencias socialmente, y los prejuicios y los
estereotipos condicionan cémo las personas mayores van a vivir. Si a lo largo del dia
sufrieron varias microviolencias, probablemente después tengan mas problemas de salud
mental, prevalezca la sensacion de aislamiento o de soledad, o esa frustracién ante esa
etapa de la vida.

Como decia, lo que piensan las instituciones impacta también en la calidad de vida de las
personas. Y ahi también hay un desafio. Porque no es lo mismo cdmo se envejecia hace 50
afios a cdOmo se envejece ahora, ni a como se va a envejecer dentro de 10 afios, porque
estan habiendo cambios muy rapidos. Por ejemplo, esto de la inteligencia artificial, ;cémo
va a impactar en la vida de las personas mayores? Todas esas cosas van a impactar en lo
que sera nuestra vida, nuestra vejez.

Si nos va bien en la vida, vamos a vivir muchos afos, y eso esta bueno. Esa si es la buena
noticia, es lo lindo, lo alegre de esto. Pero también... Hoy Sol Scavino, en un curso que
estamos haciendo sobre Vejeces en Construccién, decia desde una mirada de género que
las mujeres vivimos mas afios, somos mas longevas —Ilos varones mueren antes—, pero
tenemos mayor tasa de dependencia, tenemos peor calidad de vida. Es decir, las mujeres
vivimos mas anos, pero envejecemos peor y tenemos mayor dependencia. Hay una cuestion
de género ahi.

También decia que a veces los varones acceden tarde a los diagndsticos y a la salud y, por
tanto, una vez que reciben un diagndéstico médico hay menos tiempo para hacer cosas, y
que tienen mas altas tasas de suicidio y problemas de salud mental. Lamentablemente, es
dificil poner el tema de las vejeces en el foco de la salud mental, pero son los que mas se
suicidan, o los que tienen mas alta tasa de depresién. No vamos a hacer una competencia
de quién se suicida mas, pero el problema es grave igual; no importa quién es mas, es grave
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y hay que atenderlo. Digo esto porque ustedes construyen politica publica.

Respecto a la participacién y a la coconstruccion, es importante el ejercicio del derecho a la
participacidén de las personas mayores y el impacto que esta tiene en la calidad de vida de
cada una de las personas mayores, asi como también en el ejercicio de la ciudadania y la
transformacion politica.

Estamos en un momento bisagra: el cambio cultural. Necesitamos generar y promover ese
cambio cultural sobre la base de qué es lo que definimos como vejeces y cOmo queremos y
como podemos envejecer. También seria necesario que los medios de comunicacion...
Porque a veces la forma en cédmo decimos las cosas genera microviolencias; y hay que
visualizar los distintos tipos de violencia.

Promover los proyectos comunitarios es fundamental. Nicolas decia que, cuando una
persona mayor se integra a un grupo, eso impacta en su calidad de vida. Si uno mira las
zonas azules, las zonas mas longevas del planeta, donde las personas viven mas afos pero
con mejor calidad de vida y con mejor indice de felicidad... Uruguay no es tan grande,
entonces, si focalizamos algunas cuestiones, con algunos cambios se podria lograr. A veces
se habla de los habitos y de las cosas para vivir con mayor indice de felicidad y calidad de
vida, y se mencionan, por ejemplo, tener actividades, estar activos —ir a un grupo, ir a un
coro, salir de la casa—, tener integracion social, tener un propésito y proyectos. Todo eso
genera una mejor calidad de vida. La integracién social genera redes, ir a un grupo genera
redes, y eso impacta en una mejor calidad de vida. Podriamos crear nuestras propias zonas
azules y Uruguay ser una zona azul si logramos generar politicas adecuadas para eso.

¢ Ya hablé de romper el viejismo?
(Dialogados)

Me dicen que no tanto. Bueno, se trata de romper los distintos tipos de violencia, de
reconocer todos los tipos de violencia. Uruguay ahora hizo una campafia para sensibilizar
frente a algunas de las microviolencias, y en pocos dias fue la campafia mas vista desde
que asumio6 el gobierno. O sea que las personas mayores quieren —porque la multiplicaron
ellos— que se hable del tema de las diferentes formas de violencia. Tenemos que
comprometernos a dejar de ser una sociedad que reproduce estas discriminaciones por
edad, que reproduce los mitos y los prejuicios.

Sobre la diversidad y la pluralidad en las vejeces, ya hablé. Pero esto implica también
generar proyectos rizomaticos, habilitar a que haya distintos proyectos —no homogenizar—
y que uno se conecte con otro. Es la oportunidad de pensar creativamente, de generar
nuevas experiencias y empezar a generar proyectos piloto, empezar a ver como dar
respuestas en algunos lugares en los que hoy no se dan respuestas. Por ejemplo, el BPS
les da soluciones habitacionales a las personas jubiladas o con jubilacién por sobrevivencia.
Pero ¢a los pensionistas?; ;qué pasa con un pensionista que necesita una solucién
habitacional porque esta en una situacion superprecaria?

Desde Inmayores, en el servicio de atencién a situaciones criticas y de violencia, no
tenemos la capacidad para responder a la necesidad que hay en todo el pais, o no nos da el
presupuesto para eso. ;Ddnde estan las respuestas? ;Qué pasa con los pensionistas que
tienen menores ingresos? Ahi hay un agujero negro. No tienen soluciones habitacionales
para aquellos que estan en situaciones criticas. Entonces, hay que construirlas.

Los proyectos de viviendas colaborativas —mafiana, por suerte, se inaugura la casa de
Mujeres con Historia— tienen un promedio de ocho o nueves afios asociados tratando de
construir, y recién mafana se inaugura uno, y son solo cuatro proyectos los que hay.
Deberiamos multiplicar esta diversidad de propuestas de soluciones habitacionales
alternativas, pensar proyectos piloto. ; Qué pasa si generamos viviendas colaborativas para
pensionistas o para personas con dependencia leve o0 moderada, es decir, que no sean solo
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de calle y que no sean solo de nivel socioecondmico y cultural alto, sino también para
niveles bajos y con otro tipo de necesidades? Hay respuestas que hay que construir, que no
existen. Y Uruguay esta en la lupa a nivel mundial; a mi me han escrito de Japdn, de
Francia, de México, de Chile para ver qué estamos haciendo y cémo nos estamos
preparando para este aumento de la longevidad.

¢, Como nos estamos preparando? ;COomo se va a preparar Montevideo? Tenemos que
construir. Es la oportunidad? Si, es la oportunidad. ¢Es |la oportunidad de hacerlo ahora?
Si, porque, si no, llegamos tarde.

En cuanto a las lineas estratégicas, dentro del Ministerio de Desarrollo Social se hizo una
redistribucion de rubros para que Inmayores tenga algo de presupuesto. Porque un instituto
sin presupuesto, ni un escarbadientes consigue, entonces, es necesario un presupuesto.
Vamos a tener un presupuesto que se duplica un poco mas en comparacion con lo que se
pudo ejecutar el ano pasado, lo que nos va a permitir desarrollar algunas lineas.

La primera estrategia es la construccién del Tercer Plan Nacional; para nosotros es una
herramienta fundamental a través de la que estamos buscando que los distintos entes del
Estado se comprometan en politicas publicas. Y eso lo hacemos desde nuestra tarea de
rectoria; no las ejecutamos nosotros. Es la oportunidad, desde el segundo nivel de gobierno,
de ver qué politicas publicas dirigidas a las personas mayores quieren plasmar en ese plany
cdmo vamos a desarrollarlas.

Ofra linea estratégica es ser sede del Mecanismo de Seguimiento de la Convencion
Interamericana sobre la proteccion de los derechos de las personas mayores. También nos
planteamos reforzar los equipos de atencién y las estrategias territoriales para las
situaciones de violencia. Ahi, hoy por hoy, solo atendemos las situaciones metropolitanas,
con escasos recursos Yy respuestas. El objetivo es ampliarlo a nivel nacional: un equipo al
norte, otro al sur... Eso dependera de cuando se puedan hacer los llamados publicos. Y hay
que empezar a construir respuestas para poder hacer, porque tener un servicio sin
respuestas es medio frustrante.

Por otro lado, es necesario fortalecer la Division de Regulacion del Instituto. Nosotros
tenemos la regulacion de los establecimientos de larga estadia. En Uruguay, como todos
saben —o0 capaz que no—, tenemos un universo de unos 1.300 establecimientos de larga
estadia conocidos, mas los que no conocemos y no estan en el mapa, mas unos 320
establecimientos con certificacion social y unos 260 con habilitacion total. Es muy poco, pero
hace poco que se empezd a implementar.

Es necesario generar paquetes de medidas que estimulen que los establecimientos se
certifiquen, asi como orientar en el modelo de cuidados. ¢ Cémo hay que cuidar? Apuntamos
a un modelo de atencién centrado en la persona, que garantice los derechos de las
personas mayores. Eso implica también un cambio cultural. Hay que cambiar la l6gica de los
cuidados, y hay que formar, capacitar y sensibilizar.

Los establecimientos también tienen que cambiar la Iégica: deben brindar una atencién
centrada en la persona, que garantice sus derechos. Eso no es mas caro; es diferente. Es
garantizar los derechos, promover la autonomia. No es “Tome, siéntese aca y espere a
morirse sentado en una silla, porque le doy bien de comer, esta bafado, esta limpio...”. Hay
que estimular, hay que integrar.

El rol que tiene el segundo nivel de gobierno es promover la autonomia de las personas
mayores, para que, aunque vivan en un establecimiento de larga estadia —solo el 4 % lo
hace— y tengan dependencia, puedan mantenerse integrados a la sociedad. Quién les va
a llevar un taller? ; Como podemos invitarlos a que vayan a una actividad? Capaz que no es
Raigon. ¢ A qué actividad del barrio pueden ir? ; Cémo los integramos? ¢ Cémo los vamos a
buscar? ;Como mantenemos ese nexo, que es tan importante? ;Cdémo participan de
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proyectos de coro, de radio, de cuestiones barriales?

Vivir en un establecimiento y tener dependencia severa... No todos tienen el mismo tipo de
dependencia. Pero que requieran cuidados no quiere decir que tengan que sentarse a
esperar la carroza. Eso implica un cambio de modelo y de mentalidad.

Se plantea la invitacibn a pensar qué paquete de medidas podemos estimular para
aumentar los establecimientos habilitados y mejorar alli la calidad de los cuidados.

En lo que refiere al fortalecimiento de la participacion, el afio que viene vamos a trabajar en
la creacién de un fondo semillero concursable —puede ser que el titulo no esa ese— que
promueva que los colectivos y los grupos de personas mayores desarrollen un proyecto que
tenga financiacion y que pueda ser desarrollado. ¢Por qué? Porque tener un proyecto y un
propésito socio-comunitario impacta en la calidad de vida de las personas. Si las 30
personas que estan en ese grupo desarrollan un proyecto socio-comunitario de integracion,
esa inversion repercute en el entorno familiar, comunitario y barrial, y —no se imaginan
cuanto— en la calidad de vida de las personas mayores.

¢Ahorramos en salud? Un montén. No tenemos los datos; estaria buenisimo hacer una
investigacion sobre eso. No hay dinero mejor invertido que el que promueve que los
colectivos de personas mayores desarrollen proyectos con propdsito. Esa es la diferencia.
Atender la salud mental, la soledad no elegida, la calidad de vida, la dignidad, el ejercicio de
los derechos, la participacion, es una linea estratégica que, si ustedes nos apoyan,
potenciariamos un monton.

Es fundamental fortalecer la educacion a lo largo de toda la vida. UNI 3 es uno de los
abanderados en el tema. En el periodo pasado Inmayores estuvo desarrollando, a raiz de la
propuesta de los referentes territoriales y de manera muy incipiente, el proyecto
Replicadoras. A nosotros nos parece que esta buenisimo esto de poder multiplicarlo, ya que
las personas mayores se capacitan en alguna area y después lo replican en otros grupos. A
veces se hace con pocos recursos, pero el impacto colectivo esta buenisimo, y vamos a
trabajar en ese sentido.

Tenemos el programa Incubadora de Proyectos para la promocidn de soluciones
alternativas colaborativas, cooperativas... Hoy ponia el ejemplo de soluciones
habitacionales alternativas. Pero también hay que ver qué otras alternativas hay que ir
construyendo, a fin de desarrollar proyectos piloto, promover cooperativas o proyectos
comunitarios. La idea es tener un equipo que asesore, que acompafie esto, para que no
pase como con esos proyectos de viviendas colaborativas que estan hace 10 afios tratando
de... ;Como acortamos ese tiempo? A veces tiene que haber un equipo que oriente, que
asesore, que facilite, que articule con otras instituciones.

Lo de las viviendas colaborativas es una respuesta de politica publica que se va a empezar
a desarrollar, 0 que vamos a tener que empezar a desarrollar, 0 que es deseable que se
desarrolle, no solo en Uruguay sino en el mundo. Entonces, es necesario poder acompafiar
€S0S procesos, para que no duren 10 anos.

Con respecto a la formacion, a la capacitacion, a la concientizacion, es fundamental formar a
los funcionarios publicos en vejeces y en derechos de las personas mayores, porque eso va
a generar respuestas totalmente distintas.

A lo largo de este tiempo ya hicimos varios seminarios. Al de hoy, que es un curso, se
anotaron 500 personas, de 17 paises, pero en los seminarios, cursos y talleres que hemos
desarrollado participaron unas 3.800. Hemos trabajado con el Congreso de Intendentes, y
desde la Cipem —Comisién Interdepartamental de Personas Mayores— les propusimos
generar, para los funcionarios publicos, capacitacién en vejeces. Tenemos que formarnos en
vejeces para dejar de ser viejistas.

Servicio de Actas y Taquigrafia - Departamento Legislativo



Pagina 16 de 28
Conversatorio “Juventudes acumuladas” - 29 de octubre de 2025 -

En esta ultima parte de la presentacion vamos a referirnos al Sello Vejeces. Seguramente,
les vamos a estar golpeando las puertas, ya que estamos disefiando una propuesta. Se trata
de un espacio de buenas practicas con y para las personas mayores, en espacios publicos y
privados: una cafeteria, una sala de teatro, etcétera. No tiene que ver solo con lo
arquitecténico, sino también con el horario, con la propuesta, con la formacion de las
personas que estan ahi —para que no reproduzcan estos estereotipos ni microviolencias—,
a veces con pequenas cosas. Estamos disefiando esa propuesta. Si Montevideo quiere ser
parte del plan piloto, jvamo’arriba!

Por otra parte, el punto 11 de la presentacion habla de implementar el rol de referente
comunitario, si bien ese nombre puede cambiar. Serian algo asi como agentes comunitarios
de convivencia que promoverian la integraciéon social de las personas mayores. Estamos
desarrollando varios proyectos que estan en etapa de disefio. También hay que acompafar
el rol del referente comunitario, que lleva cuidados, y el del agente de integracién social.

En los sesenta las feministas preguntabamos doénde estaban las mujeres. Habia que
preguntarse cuales eran las mujeres, dénde estaban, qué hacian, qué no hacian. Ahora
nosotros tenemos que preguntarnos quiénes son esas personas viejas, donde estan, cémo
viven y qué hacen. Hay que saber, conocer y empezar a ampliar el conocimiento de su
universo. Las investigaciones y los datos todavia son insuficientes. El INE todavia no ha
avanzado en el conocimiento real de las vejeces. Nosotros sentimos que las preguntas de la
encuesta fueron insuficientes, que es necesario ampliar y conocer un poco mas, y vamos a
estar trabajando en ese sentido.

Hoy les contaba sobre la campafia de sensibilizacion sobre violencia, abuso, maltrato y
microviolencias, que es necesario reforzar. Junio es el mes de la lucha contra la violencia
hacia las personas mayores. Hay que tener eso en cuenta y generar practicas a lo largo de
todo el afio.

En esta ultima imagen vemos el organigrama de Inmayores, para quien quiera conocer mas.

Disculpen si me extendi, pero hablar de las vejeces, generar politicas publicas y pensar en
esto del disefio es fundamental.

También es importante saber que no es necesario contraponer una etapa de la vida a la
otra. Todos estamos envejeciendo y, como dije hoy, ojala que todos seamos viejos y viejas
felices. Construyamos eso.

Muchas gracias.

(Aplausos)

SENOR GONZALEZ (Ricardo).- Muchas gracias, Marianela. Fue una excelente exposicion.
Ahora vamos a dar paso a las preguntas o a los comentarios que quieran hacer.

Tiene la palabra Margarita Rodriguez.

SENORA RODRIGUEZ (Margarita).- No tengo ninguna pregunta para hacer, pero en mi
intervencion olvidé —y pido disculpas— agradecerle al companero Diego Rodriguez, que
fue quien impulsé muy fuertemente este conversatorio.

Ademas, me gustaria que él diese alguna opinién, porque siempre ha sido un agente social
y de militancia territorial.

Gracias.
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SENOR GONZALEZ (Ricardo).- Estoy de acuerdo, y pido las disculpas del caso también.

Diego nos ha ayudado muchisimo para que esto saliera. Estamos de acuerdo con que
siempre es un gran colaborador en todas estas cuestiones.

Tiene la palabra Diego Rodriguez Silva.

SENOR RODRIGUEZ SILVA (Diego).- Gracias, estimado sefior presidente.

Antes de empezar, quiero saludar a los ediles y a las edilas, a las organizaciones sociales, a
los vecinos y a las vecinas, a las autoridades presentes y a los panelistas que expusieron
sobre el tema.

También quiero hacer llegar un saludo y destacar a la edila Margarita Rodriguez, que fue
quien propuso este conversatorio, que enaltece a esta casa, la casa de los montevideanos y
las montevideanas.

Este conversatorio nos convoca a escuchar, a aprender y a seguir trabajando juntos, para
gue en Montevideo envejecer sea sinonimo de derecho, dignidad y plenitud. Pero también
implica cambiar las miradas y combatir los prejuicios que muchas veces invisibilizan a
quienes tanto han aportado. Es una acumulacién de vivencias, de conocimientos, de afectos
y de luchas que forman parte de la identidad de nuestra ciudad. Eso implica que debemos
seguir impulsando politicas publicas que aseguren el acceso a la salud, al transporte, a la
cultura, al espacio publico y a la vida comunitaria.

El concepto “juventudes acumuladas” expresa con profundidad lo que muchas veces
olvidamos: que envejecer no significa perder sino acumular; acumular experiencias, afectos,
aprendizajes y suefios. Nos invita a repensar el valor de la edad y a reconocer que esta
etapa de la vida aporta una mirada unica y necesaria.

Cada etapa de la vida tiene su valor y su fuerza, y las personas mayores son depositarias de
historia y de valores que fortalecen el tejido social de Montevideo.

Para finalizar, confiamos en que el conversatorio de hoy sea un ambito de reflexién, de
encuentro y de reconocimiento mutuo, que contribuya a fortalecer vinculos entre
generaciones y a consolidar una Montevideo mas justa, humana y participativa, para
construir asi una ciudad en la que nadie quede atras.

Gracias, senor presidente.
(Aplausos)

SENOR GONZALEZ (Ricardo).- Muchas gracias, sefior edil Diego Rodriguez Silva.

Le damos la palabra a la senadora Verdnica Miranda.

SENORA MIRANDA (Verénica).- Antes que nada, quiero expresar mis mas sinceras
felicitaciones a la edila Margarita Rodriguez por ofrecernos la posibilidad de abordar esta
tematica, y celebrar con ustedes esta y todas las instancias de crecimiento colectivo, tan
necesarias para seguir avanzando como comunidad. Celebro que se continuen creando y
manteniendo vivos los espacios de dialogo, que tanto bien nos hacen y que tanto le sirven a
nuestro futuro.

En especial, quiero felicitar a quienes estan detras de esta tematica, para que sea una
realidad el poder atender, entender, sostener y acompafar a estas nuevas juventudes o a
nuestras vejeces, como dijo la compafiera. Es muy prometedor ofrecer certidumbre, esa
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certeza colectiva tan necesaria, para saber que estaran ahi y que, gracias a todos y todas
quienes dedican y redoblan esfuerzos todos los dias, tendremos organizaciones, lazos,
vinculos, redes que nos protejan y sostengan.

Siempre hay mucho por hacer. Tenemos bien sabido que podemos y debemos ir a mas.

Gracias por esta invitacion, por este espacio y, sobre todo, por esta mirada sustantiva sobre
este tema, que requiere mucha sensibilidad. Es un gusto para mi estar hoy aqui recibiendo
todas estas miradas.

Una vez mas, les agradezco a todas y todos.

(Aplausos)

SENOR GONZALEZ (Ricardo).- Muchas gracias, senadora Verénica Miranda.
Tiene la palabra el edil Michael Curbelo.

SENOR CURBELO (Michael).- Buenas tardes.

Primero que nada, queria agradecerles a los y a las representantes de las organizaciones
que vinieron a exponer aca. Realmente, creo que este es un tema del que no se habla lo
suficiente. Por suerte, tenemos compafieros que tienen una gran dedicaciéon en torno a él.

Comparto muchisimo el lenguaje que us6 Marianela; tuve que buscar su formacién porque
pensé que éramos del mismo rubro; yo soy estudiante de Psicologia. Realmente, creo que
las microagresiones y las agresiones institucionales que vive en Uruguay la poblacién mayor
son uno de los principales debes que tenemos como sociedad.

Se habla mucho de la integracién que tienen los adultos mayores en Uruguay. Sin embargo,
cuando vamos al territorio, cuando hablamos con la poblacién mayor, sobre todo con la que
esta en situaciones de mayor vulnerabilidad, vemos que todo el tiempo son violentados, y
que ese es uno de sus reclamos constantes. Y vemos la infantilizaciéon de las personas
mayores, que creo es un debe tremendo que tenemos. Yo celebro que se busque hacer un
trabajo con los funcionarios de todos los ambitos publicos para luchar por ese cambio de
imagen.

Particularmente pedi la palabra para hacer una o dos consultas.

Hay amplia evidencia y politicas publicas a lo largo del mundo que apuntan a trabajar en
ejercicios de fuerza con los adultos mayores. Hoy Marianela nos proponia el ejercicio de
imaginarnos cdmo queremos envejecer. Yo me imagino como un abuelo que tiene la
capacidad de agacharse y de levantar a su nieto o a su nieta. Hoy en dia mis abuelos ya no
estan conmigo, pero quiero hacer el ejercicio de imaginarnos como personas mayores que
tienen la salud y la capacidad para desenvolverse de manera plena, y no como personas
que estdn —como se decia hoy— solamente esperando que pase la carroza.

En ese sentido, tenia dos preguntas bien concretas para hacer. La primera es si hay
politicas publicas que apunten a trabajos de fuerza para personas mayores, a fin de
promover este tipo de ejercicios, sobre todo en los centros de larga estadia.

La segunda es si hay politicas que busquen la integracion de los adultos mayores con nifos,
en centros de acogida o como madres canguro. Esto lo pregunto en el entendido de que se
ha demostrado que este tipo de politicas publicas generan beneficios en la calidad de vida,
tanto de los bebés o de los nifios, como de los adultos mayores, en el corto y en el largo
plazo, ya que fomentan la estimulacion cognitiva en los pequefios y, sobre todo, la actividad
fisica en los adultos mayores, ademas de ofrecerles un sentimiento de autorrealizacion y de

Servicio de Actas y Taquigrafia - Departamento Legislativo



Pagina 19 de 28

Conversatorio “Juventudes acumuladas” - 29 de octubre de 2025 -

utilidad, tan importante en esta etapa de la vida.

SENORA LARZABAL (Marianela).- No es que haya una politica publica especifica, pero si
hay experiencias, sobre todo en el segundo y en el tercer nivel de gobierno. Por ejemplo, en
los polideportivos participan muchisimas personas mayores, que realizan actividades como
newcom y otras. Creo que hay que desarrollar la parte de ejercicios, y promoverlos.

Hay muchas experiencias a nivel local y territorial. No sé si es como una politica publica
especifica; lo puedo averiguar. Si asi fuese, tendria que estar en el tercer plan, y avanzar en
ese sentido. Estamos con las bilaterales en noviembre, con los distintos entes y ministerios.

Con la integracion intergeneracional sucede lo mismo: hay un montdén de experiencias
locales. Sin duda, es fundamental promover los encuentros intergeneracionales entre todas
las edades: adultos, primera infancia, segunda infancia, adolescentes. Esto siempre
repercute positivamente en todas las generaciones. Hay pequefias experiencias, muchas de
las cuales podriamos replicar. Seria interesante que se replicaran en distintos lugares, no
solo a nivel local. Creo que desde el segundo y el tercer nivel de gobierno pueden tener una
mayor cercania a la hora de trabajar en ello.

En materia de cuidados si hay algunos proyectos piloto.

Gracias.

SENOR GONZALEZ (Ricardo).- Muchas gracias, Marianela, por la excelente respuesta.

Gracias, Michael, por la emotividad que le has puesto a todo esto. Se ve que hay algo que
pego duro en esa pregunta.

(Dialogados)
Si, las emociones se perciben.
(Dialogados)

Tiene la palabra Margarita Rodriguez.

SENORA RODRIGUEZ (Margarita).- Lo mio es muy cortito.

Raigon tiene la particularidad —por eso lo ponia como ejemplo— de que esta el adulto
mayor y estan las escuelas, y alli intercambian durante el dia, y en la noche hay hasta baile.
Yo siempre cuento que mi hijo —muchos lo conocen—, cuando era chico, fue con su
escuela, y volvio muy contento a casa porque conocié abuelas nuevas. Eso demuestra la
necesidad que hay de mezclar generaciones.

Nada mas.
SENOR GONZALEZ (Ricardo).- Tiene la palabra Nicolas Monzon.

SENOR MONZON (Nicolas).- Gracias.

Venimos trabajando con los Municipios y también con la Intendencia. Tenemos varios
talleres, distribuidos en todos los Municipios. En la oficina de la Secretaria tenemos un
folleto que pueden venir a buscar —también en los Centros Comunales—, que informa en
qué Municipios y dénde hay clubes, y todos los talleres que nosotros brindamos. También lo
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tienen los alcaldes; cuando nos reunimos con ellos, se lo dimos. Varios de los talleres son
de educacion fisica. Un ejemplo de ello es el Sacude, en el Municipio D: hacen murga, pero
también la parte de geronto-psicomotricidad.

Respecto a la intergeneracionalidad, hemos trabajado con Movida Joven y también con
escuelas, como bien decia Lorena Lujan. Hace mas o menos 10 dias, en el centro diurno de
Camino Carrasco, tuvimos una jornada muy linda, una tarde de primavera, con la escuela
comunitaria de tiempo completo que esta ahi cerca. Fueron las maestras con 20 nifios de
diferentes edades, y trabajaron con las personas mayores. Cada persona mayor expuso
como si fuera una flor, e hicieron actividades con el profesor del taller de musica.

Asi venimos trabajando, sobre todo a nivel de los Municipios, con varios talleres, y también
en lo intergeneracional.

SENORA VICEPRESIDENTA DE LA JDM (Judith Varela).- Muchas gracias por las
respuestas.

Continuamos con Mariana Lopez.

SENORA LOPEZ (Mariana).- Muchas gracias a todas y a todos. Mi nombre es Mariana
Lopez y soy edila.

Hoy quiero hablar desde el corazén, desde el compromiso que me une a cada persona que
he acompafado como enfermera, como vecina y como militante.

En este mes del adulto mayor traigo conmigo las voces de quienes muchas veces no tienen
voz: las de nuestros viejos y viejas en situacion de calle, las de quienes cargan con historias
que la sociedad prefiere olvidar.

En este tiempo, en estos meses —exactamente, en estos cuatro meses—, trabajar en
Puertas Abiertas me ha permitido ver, todos los dias, rostros que cuentan historias de vida y
de lucha. Detras de cada mirada cansada hay un pasado de trabajo, de amor, de familia, de
suefios, de anécdotas, de lucha diaria para sobrevivir en la calle, porque la calle es dura.
Muchos de ellos lo dieron todo en la vida, y hoy enfrentan la vejez con un cuerpo dolido,
cansado, con la minima esperanza de encontrar ese dia una cama limpia, un lugar donde
dormir y, por un par de horas, no pensar. Es una triste realidad que vivo casi todas las
noches.

Como enfermera, sé que el cuidado no se limita a la salud fisica. Cuidar es también
escuchar, abrigar, abrazar, mirar a los ojos y decir: “Estas aca, me importas”. Es llamarlos
por su nombre y no por un numero; es que te llamen por tu nombre y se acuerden de vos, a
veces por el simple hecho de llevarles una chocolatada, un café o un chocolate.

Desde la bancada 95 creemos que no alcanza con un homenaje, con discursos, con un
mes, si después los dejamos a la intemperie, si la vejez se convierte en sindonimo de
soledad, de desamparo, de invisibilidad. Tenemos que construir politicas publicas que
abracen, que reparen, que incluyan y que duren en el tiempo. Necesitamos espacios donde
las personas mayores en situacion de calle puedan envejecer con dignidad, con afecto, con
techo, y con presencia del Estado, de la comunidad, de todos y de todas.

Creo en una vejez acompanada, en una sociedad en la que los adultos mayores sean
protagonistas y no sean descartables. Porque ellos son memoria viva, son raiz, son historia.
A cada adulto mayor que hoy lucha por sobrevivir quiero mirarlo a los ojos y decirle: “Te
vemos, te reconocemos. No estas solo. Tu historia importa, tu vida importa”.

Desde donde me toque estar, como enfermera, como vecina, como edila, como militante
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social, voy a seguir militando por un pais que no deje a nadie atras. Que este mes del adulto
mayor no sea solo una fecha, sino también un compromiso politico, ético y humano, de
todas y de todos. Porque la dignidad no tiene edad, y el amor no tiene techo.

Los quiero dejar con una frase del papa Francisco: “La vejez es un limite y un don;
descartarla es traicionar la vida”.

Gracias.
(Aplausos)

SENOR GONZALEZ (Ricardo).- Tiene la palabra el sefior Jorge Olivera.

SENOR OLIVERA (Jorge).- Buenas noches para todos.
Gracias, Margarita, por la invitacién.

Creo que yo también vine un poco engafiado: cuando decian “juventudes acumuladas”,
creia que era una multitud de juventudes, pero veo que me trajeron por viejo...

(Hilaridad)
Esa fue la invitacién, asi que me debés algo, Margarita.

Yo quisiera decir que no sé a qué edad se empieza a ser un adulto mayor. Ojala que me
digan que es después de los 65, asi estoy por debajo...

(Hilaridad)

No sé si sabemos a qué edad empezamos a ser adultos mayores, a qué edad la sociedad
deberia empezar a respetarnos un poquito mas, a querernos un poquito mas y a ayudarnos
un poquito mas.

Yo trabajo también en la salud; no soy enfermero, sino administrativo en un centro de salud.
Alli vemos, por ejemplo, que si estdn acostumbrados a retirar una pastilla rosada y se la
cambian por una celeste —porque el laboratorio cambiéo—, pelean por la rosada. Uno les
explica: “Es la misma pastilla con diferente color, porque cambio el laboratorio”, y te dicen:
“Yo quiero la rosada...”. Y hay que entender ese tipo de situaciones, hay que ser un poco
mas empatico con ese tipo de personas, no solo a nivel de la sociedad sino también de
nuestras familias.

Yo no voy a decir lo que tienen que hacer; no lo haria. Mis padres a mi me cuidaron desde
chiquito: me asearon, me dieron de comer. Nunca —somos nueve hermanos— nos
abandonaron; nunca nos dijeron: “No hay para comer” ni “Estas estorbando”. En aquellos
tiempos existia el Consejo del Nifio; creo que se llamaba asi. Hoy vemos que a los adultos
mayores —Yyo no quisiera que pasara nunca con mis padres— se los pone en un residencial.
Creo que si ellos dieron todo por nosotros, nosotros tenemos que dar todo por ellos. No
podemos abandonarlos y dejarlos en un lugar en el que, dia a dia, estdan mirando hacia la
puerta, esperando que los vayamos a vamos a buscar.

Lo que yo pido a la sociedad y a las familias es que tengamos mas empatia por nuestros
padres y por nuestros adultos mayores.

Muchas gracias.
(Aplausos)

SENOR GONZALEZ (Ricardo).- Muchas gracias, Jorge, por tus palabras.
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Tiene la palabra la sefiora Amelia Viera.

SENORA VIERA (Amelia).- Buenas tardes para todos.

Yo no soy edila. Me invité la Red de Adultos Mayores del Municipio E. Estoy muy agradecida
de estar aca, en este espacio que nos dieron, a fin de saber qué esta pasando con nosotros
en otras areas y qué posibilidades hay. Pasan los afios y hay algo que yo no pierdo: la
esperanza. Eso me da mucha alegria.

Solo les quiero decir que cuenten con nosotros. También somos un recurso humano: somos
muchos los que estamos activos, bien, dispuestos, comprometidos con la sociedad toda.
Porque cuando nos comprometemos con los adultos mayores, nos comprometemos con
todos: los que vendran, los que estuvieron antes y los que ya no estan.

Yo soy muy terca con mis acciones. Estoy participando del Tercer Plan de Envejecimiento.
Agradezco a Inmayores el apoyo, la escucha, la paciencia que nos tienen cuando les
preguntamos tres, cuatro veces, en los grupos, a qué hora es, cuando es, qué dia es, y
siempre nos apoyan y nos impulsan de la mejor manera.

Desde mi lugar, desde mi territorio, desde mi compromiso personal, desde esta pequefia
partecita —que se hace grande cuando la juntamos con otras pequefias partecitas—, estoy
promoviendo con mucha fuerza la creacion de mas centros diurnos, que creo son la semillita
—Ila humilde semillita— para solucionar toda la problematica de la que se hablo aca. Y
cuesta, no voy a decir que no, pero todo esta enlazado. Es algo que nos ayuda en lo que
refiere al aislamiento; nos ayuda con el problema de la salud mental, porque no estamos
solos en nuestras casas; nos ayuda con las actividades. Yo participo del Centro Diurno 8, y
son maravillosas las actividades que se proponen. Participo de todas las que puedo, a pesar
de que no esta en mi Municipio.

Queria decir que cuento con el apoyo total de ustedes. Ya estoy enloqueciendo a Nicolas —
él lo sabe—, y lo voy a seguir enloqueciendo...

(Hilaridad)
Estamos con el Encuentro de Coros, que es una bendicion; participé de la apertura.

Hubo una pregunta que me llegé muy profundamente, como tantas cosas que dijo
Marianela. Aprovecho para agradecer a los jovenes por su participacion, ya que son nuestra
gran esperanza. La pregunta, que me pego lindo, fue: “4Como me voy de aca?”. Me voy
agradecida y con la esperanza fortalecida de que si lo vamos a lograr, de que si es posible.
Mi mama siempre decia: “Con lo que tengamos, hay que hacer el mejor guiso”, y yo creo
que tenemos mucho para hacer un buen guiso.

Nos quedaran cosas pendientes... La problematica, tal como se ha planteado aca y como lo
planteé también Marianela, es muy vasta. Hay cosas que no hemos logrado todavia. Pero
cuenten con nosotros, los adultos mayores, que estamos en accién. Dennos la posibilidad,
dennos tareas, abran los centros diurnos.

(Hilaridad)
Solo me resta agradecer y decirles que nosotros también estamos al servicio.
Gracias.

(Aplausos)

SENOR GONZALEZ (Ricardo).- Amelia: muchas gracias.
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Ahora le damos la palabra a Margarita Goday.

SENORA GODAY (Margarita).- Buenas tardes.

Yo soy una montevideana jubilada, integrante de un colectivo al que recién se hacia
referencia, Carpe Diem. Estamos en el oeste de Montevideo, e intentamos vivir en una
vivienda colaborativa. Estamos en construccion; ya tenemos el terreno.

Me he sentido muy identificada con muchas de las cosas que se dijeron aca, y quiero
agradecerlo.

Es muy lindo llegar a viejo. Les aseguro que estoy viviendo los mejores afos, sin las
obligaciones de otros tiempos, sin el trabajo, sin otros pesos que tenia en mi vida de adulto
trabajador. Estoy disfrutando mucho, y disfrutando ademas de aportar a esta sociedad y a
Montevideo.

Somos un grupo de viejos que estamos trabajando fuerte y duro, desde hace muchos afos,
para concretar este suefo de vivir juntos, de atender nuestros cuidados y nuestra salud
juntos, y por ahi vamos.

Larzabal nos menciond, y quiero agradecerle que nos tengan presentes, porque somos
activos. Nos sentimos bien. Queremos construir el lugar y vivir alli los afios que nos queden
de vida.

Los invito a que nos conozcan. Estamos en las redes, estamos en la vuelta. No somos una
solucion para todos los viejos del Uruguay. jOjala pudiéramos serlo! Somos lo que podemos
hacer y lo que estamos haciendo.

Recién hablaban de las compafneras de Mujeres con Historia. Si, lleva muchos afios
construir esto. Nosotros estamos desde el 2017 con este proyecto, y todavia no nos vamos
a vivir juntos, todavia nos falta. Pero estamos contentos, alegres, con esto de planificar una
vejez distinta. Nosotros no queremos ser una carga para nuestra familia ni para la sociedad.
Estamos haciendo muchas cosas de las que aca se mencionaron; fundamentalmente,
cuidarnos. Somos parte de un proyecto distinto en Uruguay, de un proyecto nuevo. jOjala
podamos transmitir nuestra experiencia a otros! Yo tengo la certeza de que Carpe Diem, que
es la cooperativa que integro, me va a sobrevivir, va a tener larga vida, porque los viejos
somos muchos y precisamos de esto.

Les agradezco muchisimo. Y aca estamos —como decia la compafera—, colaborando,
dispuestos a dar lo que tenemos y podemos.

Gracias.
(Aplausos)

SENOR GONZALEZ (Ricardo).- Muchas gracias, Margarita, por tu aporte.

Tiene la palabra Gimena Urta.

SENORA URTA (Gimena).- Gracias, sefior presidente.
En primer lugar, buenas tardes para todos y todas.

Agradezco a las autoridades nacionales y departamentales que nos acompafan, a los
vecinos y a las vecinas, a las organizaciones. Ademas, hago llegar un agradecimiento muy
especial a Margarita y a Diego, que desde la comision se pusieron al hombro esta actividad.
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Quienes integramos este Cuerpo legislativo —en mi caso, desde la bancada 609—
saludamos la iniciativa y asumimos el compromiso que representa esta actividad para
nosotros.

Hemos estado escuchando atentamente. No quise participar antes, justamente, porque
estaba escuchando los testimonios. Se hablé de las politicas que van avanzando, de lo que
falta en un momento bastante importante, porque se esta discutiendo el Presupuesto
nacional y también el departamental. Por lo tanto, es una buena oportunidad para tomar
nota desde este Legislativo y para decirles que nuestro compromiso se mantiene. Contamos
con ustedes, y ustedes también cuentan con nosotros, con esta casa. Sepan que el
compromiso con las personas mayores tiene que ser aun mayor.

Sabemos de las dificultades; sabemos de los niveles de violencia que se dan no solo en
Montevideo, sino también en el resto del pais; sabemos de las desigualdades sociales y de
las dificultades que tienen muchos y muchas para acceder a actividades tan comunes como
las que se planteaban aca. Creo que es importante no solo visibilizar y divulgar, sino
también trabajar y construir para que sean cada vez mas las personas que puedan acceder
no solo a actividades recreativas, sino también a otras cuestiones a las que hoy no pueden
tener acceso.

Saludo la iniciativa, y les digo que cuenten con nosotros.
Gracias.
(Aplausos)

SENOR GONZALEZ (Ricardo).- Tiene la palabra Silvina Nieto.

SENORA NIETO (Silvina).- La verdad es que estoy supercontenta de que me hayan
mandado ese e-mail; me maravilld, realmente. Nosotros somos muy de perfil bajo; venimos
trabajando, pero medio socavados.

Tenemos el agrado de saludarlos a todos ustedes, a las autoridades presentes y a las
organizaciones que hoy estan aca.

Queremos transmitir que nosotros somos de los pueblos originarios. Mi papa tiene hoy 78
afnos. Yo soy hibrida, soy zambo, soy mitad y mitad.

Creo que lo que ustedes dicen es muy importante: los saberes son acumulados.

Me llamé mucho la atencién el titulo, y le dije hoy a mi hijo: “4 Viste el titulo que pusieron? Es
impactante; tengo que ir". Hoy, con el tema del paro, se me complicé un poquito, pero
llegué.

Yo creo que hay un mapa de ruta muy interesante, que ustedes vienen trazando. Se va
viendo, se va observando que las prioridades son otras, que las capacidades tienen que ser
otras, que los viejos conceptos tienen que cambiar. Es una prioridad esencial hoy en dia
atender la salud mental y fisica. Hay enfermedades degenerativas, como el Alzhéimer, y eso
lo debemos tener en cuenta.

Hoy hablaban de la colonia de vacaciones de Raigdon. Yo estuve ocho afos viviendo en la
campana. Lo que teniamos en San José, en Raigon, era ese espacio, para reunir a toda la
campana en las parcerias, y también a la gente que venia de Montevideo. Los nifios se
integraban también. Habia una integracion rural, no solo intergeneracional. Eso fue lo
primero que anoté y, cuando lo dijeron, pensé: “Voy bien”.

Yo creo que esto es un cambio de paradigma. A nivel mundial, las comunidades y también
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los gobiernos tienen que repensar y replantearse una resignificacion de lo que es el adulto
mayor: cuales son los cambios conceptuales; como es posible que el sistema, después que
dejan de producir, los desecha, los deja de lado; qué deberiamos hacer para integrarlos
dentro del sistema y no dejarlos como florcitas deshojadas. Hoy se hablaba de generar un
lugar, un movimiento, una forma... Es eso: como nosotros tenemos esta comunidad y como
ellos, después, se van a resignificar en las familias.

¢ Por qué las familias tienen un geriatrico? Nosotros no tenemos un geriatrico, porque
entendemos que el que tiene mas saber en la historia familiar es el que tiene mas afos, es
el que nos va a guiar y nos a decir por donde tenemos que ir, tanto en lo que refiere al futuro
como al presente.

Por eso es muy importante tratar este tema —mas alla de que se pueda, o no, tener una via
de escape a través de un presupuesto departamental o nacional— y priorizar qué pasa
dentro de las familias. Esto tiene que ver con el nucleo familiar, con cémo tratamos al otro,
con qué hacemos con el otro.

Nosotros somos Ecos Africanos, afroindigenas del Uruguay. Yo soy estudiante de trabajo
social, y también tengo otros diplomados a nivel de Latinoamérica, que tienen que ver con
los pueblos originarios.

La verdad es que estoy muy agradecida. Voy a seguir escuchando.
Gracias.
(Aplausos)

SENOR GONZALEZ (Ricardo).- Muchas gracias, Silvina.

Tiene la palabra el sefor edil Néstor Delgado.

SENOR DELGADO (Néstor).- Gracias, compafiero.
Buenas tardes.

Gracias a todas y a todos. Muchas gracias, Margarita y Diego, por la convocatoria a este
conversatorio.

Gimena hacia referencia a que aca se maneja una cuestion cultural: esta preestablecido que
hay una fecha de vencimiento, y parece que la fecha de vencimiento es también para la
sociedad.

Yo soy electricista de oficio. Los profesores que tuve y algunos con quienes comparti clase
siempre comentaban, sobre todo al jubilarse: “Bueno, voy a colgar las herramientas”, a lo
que respondiamos: “No, no, para. Podemos hacer algun conversatorio que sirva para
alentar, para inspirar, para que se dé este intercambio de saberes con gurises y gurisas, a
los que a veces les das una herramienta de vida, de trabajo”. Digo esto porque es lo que me
toco a mi. Yo vengo de la UTU. Me parece que, después de que uno deja de trabajar, puede
inspirar a otros a partir de la carrera que hizo. Nosotros lo planteamos desde el amor a lo
que hacemos o a lo que hicimos. Entonces, me parece que el tema cultural es importante y
que tenemos que abordarlo.

Los companeros se referian al Presupuesto. En breve, aca en la Junta, se va a discutir el
Presupuesto departamental. Hay un elemento sobre el que hemos conversado, que se
manejaba mas temprano —creo que lo manejaba Mariela—, que es la eficiencia del gasto.
Es decir, nosotros tenemos recursos limitados y necesidades casi infinitas. Entonces, ¢como
hacemos para optimizar los recursos que tenemos? Ese es un gran desafio que tienen y que
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tenemos los que desarrollamos una actividad politica. Hay que conjugar y escuchar a la
comunidad, que esta en territorio permanentemente y que tiene una cantidad de cosas para
ofrecer. Me parece que, a través de esa conjugacion de saberes, tenemos la posibilidad de
hacer mucho.

Yo queria escuchar a todos quienes expusieron, porque realmente aportan una cantidad de
cosas desde lo intimo, desde lo profesional, y me parece que eso enriquece nuestra tarea.

Simplemente, quiero agradecerles y trasmitirles el compromiso de seguir trabajando en
estas areas.

Gracias.
(Aplausos)

SENOR GONZALEZ (Ricardo).- Muchas gracias, Néstor.

Tiene la palabra la licenciada Marianela Larzabal.

SENORA LARZABAL (Marianela).- Quiero agradecer nuevamente la invitacién, y a
Margarita por esta convocatoria.

Jorge preguntaba a partir de cuando uno es viejo o vieja. La respuesta es: “Depende”,
porque no es lo mismo la vejez para las personas trans, por ejemplo, cuya expectativa de
vida es de 38 afios. Entonces, si tiene 60, uno piensa que ya es revieja. Hay que tener en
cuenta eso. A veces damos respuestas y homogeneizamos.

Hoy Mariana hablaba de los viejos en situacion de calle. Hay que construir respuestas
adecuadas. No existen respuestas adecuadas para las vejeces en calle, porque el deterioro
y el envejecimiento de una persona que esta en la calle es mayor. Entonces, hay que dar
respuestas. También en lo que refiere a las situaciones de precariedad y de violencia
judicializadas hay cosas que es necesario empezar a ver. Hay que construir nuevas politicas
publicas y ser creativos en eso; hay que ver qué se esta haciendo en otros paises y qué
respuestas vamos a empezar a construir. Hoy se hablaba aca del Presupuesto. jVaya si
sera importante! Hay que ver cémo fortalecer eso.

A su vez, ahora cambia la matriz de cuidados. No necesariamente se recarga la familia, el
ambito intrafamiliar. Hay que reconocer y aceptar esos cambios, y ver qué otras respuestas
se dan.

Destaco lo que decia Amelia sobre la importancia de un centro de dia. El impacto de un
centro diurno —también a nivel municipal— es impresionante, y abarca un montén de
dimensiones. Entonces, si se logran algunas cositas, como mas centros diurnos en distintos
barrios, y se logra fortalecer la participacion, esos recursos se van a ver potenciados.

También es necesario generar planes piloto para proyectos de viviendas colaborativas.

Nuevamente, quiero agradecerles. Desde Inmayores estamos abiertos —en esto de
construir nuevas politicas— a capacitar, a formar y a sensibilizar en el tema envejecimiento
y vejeces, a los funcionarios publicos y a quienes sea necesario. A veces, cuando uno se va
formando y va intercambiando con otros, amplia su creatividad para dar respuestas.
Agujeros negros —si hablamos de las situaciones que existen— hay muchos y son graves.
Hay que dar respuestas, y todavia no las tenemos. Asi que los invitamos a que tengan en
cuenta eso cuando analicen el Presupuesto.

Muchas gracias.

(Aplausos)
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SENOR GONZALEZ (Ricardo).- Muchas gracias, Marianela.

Tiene la palabra Lorena.

SENORA LUJAN (Lorena).- Simplemente, quiero agradecer la invitacién, como deciamos al
principio.
Agradezco a Margarita y a Diego, y todos con los que muchas veces hablamos, sin vernos.

Es un gusto encontrarnos presencialmente. Para eso también sirven estas instancias: para
fortalecer algunos vinculos.

Asimismo, quiero agradecer, ni que hablar, a mi compafiera y a mi compariero, con los que
estuvimos compartiendo hoy, y a quienes hacen posible todo esto: a los que llaman, a los
que mandan el mail, a los que sacan la foto, y todas esas cuestiones que también son
necesarias.

Quedamos totalmente a las 6rdenes, como siempre, para seguir adelante y para sumar.
Ojala este sea el puntapié inicial para que no nos olvidemos de ciertas cosas.

Gracias.
SENOR GONZALEZ (Ricardo).- Tiene la palabra el profesor Nicolas Monzén.

SENOR MONZON (Nicolas).- Yo también quiero agradecer.

Este panel con Marianela y con Lorena ha sido espectacular. Agradezco a las compafieras y
a los companeros, a las vecinas y a los vecinos, a las organizaciones civiles, a los ediles y a
las edilas, a la senadora que nos esta acompafando.

Queremos decir que seguimos trabajando en los centros diurnos. Desde la Intendencia de
Montevideo estamos viendo la posibilidad —aunque no puedo decir mucho— de abrir
préximamente un centro, una casa comunitaria, para personas en situacion de calle. Es algo
que se esta hablando también con Inmayores, con el BPS, con la Institucion Nacional de
Derechos Humanos y con otras organizaciones.

Las funcionarias me dicen por mensaje que me olvidé de decir algo muy importante: en la
Intendencia de Montevideo tenemos el Servicio de Atencion para Personas Mayores —que
recibe denuncias de violencia—, que esta a la vanguardia. Estuvimos hablando con otros
departamentos en la Cipem, y también con Inmayores, y ellos quieren emular lo que
nosotros venimos haciendo, y mejorarlo. Lamentablemente, recibimos muchas llamadas,
recibimos a muchas personas que vienen con problemas de violencia psicoldgica, fisica,
social y también patrimonial.

Entonces, no queria dejar de mencionar que tenemos el Servicio de Atencion para Personas
Mayores —Ila oficina estad en el anexo de Soriano—, para atender esas situaciones.
Lamentablemente, a veces las personas vienen golpeadas, o las echan de su casa, o les
hacen sacar unos préstamos enormes... Es horrible. Este Servicio sale a territorio, y va a
empezar a salir aun mas. Ha ido a centros diurnos a hacer talleres. Ayer por la mafiana fue
al Centro Diurno 8 a hacer un taller, en el que seguramente participaron varias personas. No
queria dejar de mencionar este Servicio de prevencién y de atencion a la violencia.

Como les digo siempre en el Festival de Coros: ja disfrutar! jQue las personas mayores
puedan ser felices y seguir disfrutando!
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Muchas gracias.

(Aplausos)

SENOR GONZALEZ (Ricardo).- Ahora si, compafieras y compafieros, estariamos
finalizando este encuentro.

Quiero agradecer a mis compafieros Diego Rodriguez [Silva] y Eduardo Luzardo, de la
Comision de Derechos Humanos; a los ediles presentes; a las autoridades que estuvieron
aqui; a Patricia Rodriguez, que hizo de secretaria...

(Hilaridad)
Tengo que reconocer que esta compafiera hizo de secretaria.

Agradezco también a la companera Judith, que es una campeona, y a los tres expositores,
que nos llenaron de informacion. Los vamos a estar molestando muy seguido.

(Hilaridad)

Los invito a escuchar un tango de Jorge Falcén, Cuando estemos viejos, que nos hace
reflexionar mucho.

Gracias.

SENORA VICEPRESIDENTA DE LA JDM (Judith Varela).- Desde este Legislativo
departamental los saludo formalmente.

Se fueron sumando las intervenciones, y eso estuvo bueno, porque casi todos participaron y
nos enriquecieron con sus aportes.

Por eso este conversatorio no es un acto mas; es una puerta abierta para seguir pensando
juntos cdmo queremos envejecer y cOmo queremos que nos acomparnen cuando nos toque.

Les agradezco a los tres expositores —a la representante del BPS, a la directora de
Inmayores y al representante de la Intendencia—; a todos los comparieros ediles; a todas
las organizaciones que nos aportaron algo —nos llevamos deberes como dérgano
legislativo—; a Margarita, por supuesto, que puso el tema sobre la mesa; y a toda la
Comisién de Derechos Humanos.

Gracias, Ricardo. Vos también sos un campeén.
Muchas gracias por haber estado.
(Se da por finalizado el conversatorio).
(Es la hora 19:19).
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